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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     

Gesundheits - Trainer /in  
incl. Fitness  ̧Trainer A -  B-  & C -  Lizenz     

 

Inhalte:  
 

Fitnesstrainer  

Fitnesstrainer A, B, C-Lizenz, RĔcken-Trainer, Osteoporose-Trainer  

 
Fitnesstrainer im Studio   
Aufgaben eines Gesundheitstrainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining, Gerþtehandling, Cardiotraining, 
Krafttraining, Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching, RĔckenschulung, Wirbelsþulengymnastik, 
Osteoporosetraining , Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterho-
sen, Muskelaufbau, Gewebestraffung  

 
Wellness  
med. Ganzkďrpermassage, Sportmassage, Bindegewebsmassage  
Cellulitebehandlung  

 
Ernþhrungsberatung 
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie, Grundnþhrstoffe,  
Ernþhrungsformen, Diþten, Ernþhrung beim Sport, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Sporthilfen 

 
RĔckenschulung 

Wirbelsþulengymnastik. GrundĔbungen; Tragen, Heben, Laufen & Sitzen  
Stretching,   

 
Osteoporose  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen, Vorbeugen & Lindern, Stretching,   

 
Theorie:  
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Gesundheitstrainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Marketing, Controlling, Mitgliedergewinnung, MitarbeiterfĔhrung 

 
Voraussetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M           
Ma¦nahme-Nr.:     922/3206/10 (Modulare Zusammenstellung)  
Kursnet ID:   8192096 
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Ausbildungszeit:       4 Monate  
 
 
           Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 

 
Beginn             21.06.2010 - 21.10.2010 
 
    27.09.2010 - 27.01.2011 
 
    03.01.2011 - 21.04.2011 
 
    28.03.2011 - 14.07.2011 
 
    20.06.2011 - 20.10.2011 
 
    26.09.2011 - 26.01.2012 
 
     
 
     
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:  Anzahlung               821,12 ú 
               4 Raten              ú  1300,00 ú 
 
 

 
 

Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        
 
 
 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
 
Modulnummer:  2007 - AZWV - 1004 - M182  
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Gesundheits - Group - Trainer /in  

incl. Fitness  ̧Trainer A -  B-  & C -  Lizenz, Group  ̧Trainer B  ̧Lizenz     
 
Inhalte:  
 
Fitnesstrainer & Grouptrainer  
 
Fitnesstrainer A, B, C-Lizenz, Grouptrainer B -Lizenz (Aerobic-Step-Trainer inkl. B -Lizenz, 
Pilates-Trainer, RĔcken-Trainer, Osteoporose-Trainer)   

 
Fitnesstrainer im Studio   
 
Aufgaben eines Gesundheitstrainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining,  Gerþtehandling, Cardiotraining, 
Krafttraining, Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching, Aerobic ̧Steptraining,  
RĔckenschulung, Wirbelsþulengymnastik, Osteoporosetraining,  Pilates 
 
Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterhosen, 
Muskelaufbau, Gewebestraffung  

 
Wellness  
 
med. Ganzkďrpermassage, Sportmassage, Bindegewebsmassage  
Cellulitebehandlung  

 
Ernþhrungsberatung 
 
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie, Grundnþhrstoffe,  
Ernþhrungsformen, Diþten, Ernþhrung beim Sport, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Sporthilfen,  
 
Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Gesundheitstrainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Marketing, Controlling, Mitgliedergewinnung, MitarbeiterfĔhrung 

 
Voraussetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M           
Ma¦nahme-Nr.:     922/3206/10 (Modulare Zusammenstellung)  
Kursnet ID:   8063198 
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Ausbildungszeit:         6 Monate  
 
 
      Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 

 
Beginn             21.06.2010 - 16.12.2010 
 
    02.08.2010 - 27.01.2011 
 
    27.09.2010 - 24.03.2011 
 
    25.10.2010 - 21.05.2011 
 
    03.01.2011 - 16.06.2011 
 
    31.01.2011 - 14.07.2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:  Anzahlung             1221,12 ú 
               6 Raten              ú  1500,00 ú 
 
 

 
 

Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        
 
 

 
 

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182   

Bild entnommen aus: Der neue Muskeguide 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Fachsportlehrer/in im Bereich 

Fitness & Wellness  
  

 
Inhalte:  
 
Fachsportlehrer Fitness & Wellness  
Fitnesstrainer A, B, C-Lizenz, Grouptrainer B -Lizenz (Aerobic-Step-Trainer inkl. B -Lizenz, 
Pilates-Trainer, RĔcken-Trainer, Osteoporose-Trainer) Massagetherapeut  
 

Fitnesstrainer im Studio   
Gerþtehandling, Cardiotraining, Krafttraining,  
Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching, Aerobic ̧Steptraining,  
RĔckenschulung, Wirbelsþulengymnastik, Osteoporosetraining, Pilates 
Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterhosen, 
Muskelaufbau, Gewebestraffung  
 

Massage - Therapeut  
Med. Massage, Lymphdrainage, Fu¦reflexzonenmassage im kosmetischen Sinne, 
Sportmassage & Bindegewebsmassage, Hot Stone Massage, Shiatsu Massage, 
Ayurveda Massage & Kosmetik, Lomi Lomi Massage, Krþuterstempel Massage, 
Tibetische Massage, Aromatherapie  ̧Massage im kosmetischen Sinne, Wellnesş  
Behandlung 
 
Ernþhrungsberatung 
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie, Grundnþhrstoffe,  
Ernþhrungsformen, Diþten, Ernþhrung beim Sport, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Sporthilfen,  
 
Theorie:  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung, Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining,  
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests, Marketing, Controlling, Mitgliederge-
winnung, MitarbeiterfĔhrung 

 
 

Voraussetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M           
Ma¦nahme-Nr.:     922/3210/10 
Kursnet ID:   8500404 
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Ausbildungszeit:    9 Monate & 1 Woche  
 
 
      Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 

 
Beginn             14.06.2010 - 24.03.2011 
 
    12.07.2010 - 21.04.2011 
 
    23.08.2010 - 19.05.2011 
 
    20.09.2010 - 16.06.2011 
 
    18.10.2010 - 14.07.2011 
 
    15.11.2010 - 25.08.2011 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:  Anzahlung             1286,38 ú 
               9 Raten              ú  1450,00 ú 
 
 

 
 

  Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten 
         & Materialkosten                        

 
 
 

 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182   

Bild entnommen aus: Der neue Muskeguide 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Fitness  ̧Wellness  ̧Trainer /in  

       incl. A -  B-  & C -  Lizenz        
 
Inhalte:  
 
Fitnesstrainer   
  
Aufgaben eines Fitnesstrainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  

 
Fitnesstrainer im Studio   
 
Gerþtehandling, Cardiotraining, Krafttraining,  
Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching,  
 
Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterhosen, 
Muskelaufbau, Gewebestraffung  

 
Wellness  
 
med. Ganzkďrpermassage, Sportmassage, Bindegewebsmassage  
Cellulitebehandlung  

 
Ernþhrungsberatung 
 
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie, Grundnþhrstoffe,  
Ernþhrungsformen, Diþten, Ernþhrung beim Sport, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Sporthilfen 

 
Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Fitnesstrainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Marketing, Controlling, Mitgliedergewinnung, MitarbeiterfĔhrung 

 
 

Voraussetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 

Modul -Nr.:           2007-AZWV̧ 1004-M175 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3211/10 
Kursnet ID:          4585049   
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Ausbildungszeit:       3 Monate  
 
     Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn             21.06.2010 - 23.09.2010 
 
    02.08.2010 - 21.10.2010 
 
    30.08.2010 - 18.11.2010 
 
    27.09.2010 - 16.12.2010 
 
    25.10.2010 - 27.01.2011 
 
    22.11.2010 - 24.02.2011 
 
    03.01.2011 - 24.03.2011 
 
    31.01.2011 - 21.04.2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:  Anzahlung               671,28 ú 
               3 Raten               ú   950,00 ú 
 

 
        Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        

 
 
 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Bild entnommen aus: Der neue Muskeguide Copyright BLV Verlag 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Fitness  ̧Trainer /in  

       B-  Lizenz        
 
Inhalte:  
 
Fitnesstrainer   
  
Aufgaben eines Fitnesstrainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  

 
 
 
Fitnesstrainer im Studio   
 
Gerþtehandling, Cardiotraining, Krafttraining,  
Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching,  
 
Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterhosen, 
Muskelaufbau, Gewebestraffung  

 
 
Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Fitnesstrainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Marketing, Controlling, Mitgliedergewinnung, MitarbeiterfĔhrung 

 
 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzung:  
 
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 

Modul -Nr.:           2007-AZWV̧ 1004-M187 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:      9094204          
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Ausbildungszeit:       4 Wochen  
 
 
     Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
 

 
Beginn             30.08. 2010 - 23.09.2010 
 
    22.11.2010 - 16.12.2010 
 
    28.02.2011 - 24.03.2011 
 
    23.05.2011 - 16.06.2011 
 
    29.08.2011 - 22.09.2011 
 
    21.11.2011 - 16.12.2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:                  1898,40 ú 

                
 

               Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        
 
 

 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  



 

Seite 12 

Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Fitness  ̧Trainer /in  

       A-  Lizenz        
 
Inhalte:  
 
Marketing  
 
  
Mitgliedergewinnung  
 
 
Management  
 
 
MitarbeiterfĔhrung 
 
 
Studioleitung  
 
 
Rechte  
 

 
Bauvorschriften  
 
 
Aufbau von Studios  
 
 
÷bernahme von bestehenden Studios 
 

 
Voraussetzung:  
 
Eine Trainer B  ̧Lizenz in z.B. Fitness, Group, Aerobic, Pilates  

Modul -Nr.:           2007-AZWV̧ 1004-M186 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:     9094227           
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Ausbildungszeit:       2 Wochen  
 
     Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
 
 
 

Beginn             27.09.2010 - 07.10.2010 
 
    03.01.2011 - 14.01.2011 
 
    28.03.2011 - 07.04.2011 
 
    20.06.2011 - 30.06.2011 
 
    26.09.2011 - 06.10.2011 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:                     995,12 ú 
 

 
        Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Bild entnommen aus: Der neue Muskeguide Copyright BLV Verlag 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Personal  ̧Trainer /in  

        
Inhalte:  
 
Fitnesstrainer   
  
Aufgaben eines Personaltrainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung, Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  

 
Fitnesstrainer im Studio   
 
Gerþtehandling, Cardiotraining, Krafttraining,  
Freihanteltraining: Kurzhanteltraining, Langhanteltraining,  
Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching,  
 
Spezialtraining fĔr Frauen: Fettabbau, Gewichtsreduktion, Reiterhosen, 
Muskelaufbau, Gewebestraffung  

 
Wellness  
 
med. Ganzkďrpermassage, Sportmassage, Bindegewebsmassage  
Cellulitebehandlung  

 
Ernþhrungsberatung 
 
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie, Grundnþhrstoffe,  
Ernþhrungsformen, Diþten, Ernþhrung beim Sport, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Sporthilfen 

 
Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung,  
Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  

 
 

Voraussetzung:  
 
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 
 
Eine Trainer B  ̧Lizenz in z.B. Fitness, Group, Aerobic, Pilates  

Modul -Nr.:           2007-AZWV̧ 1004-M188 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:     9094249         
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Ausbildungszeit:       6 Wochen  
 
 
     Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
 

Beginn             11.10.2010 - 18.11.2010 
 
    17.01.2011 - 24.02.2011 
 
    11.04.2011 - 20.05.2011 
 
    04.07.2011 - 25.08.2011 
 
    10.10.2011 - 18.11.2011 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:                2348,64 ú 

                
 

        Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        
 
 
 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Group  ̧Trainer /in  

       incl. B -  Lizenz        
 
 
Inhalte:  
 
Aerobic  ̧Step  
  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung, Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
 
Gerþtehandling, Cardiotraining, Krafttraining,  
Aerobic  ̧Steptraining,  RĔckenschulung, Wirbelsþulengymnastik,  
Osteoporosetraining,  Pilates, Trainingsmethoden ohne Gerþte, Stretching  

 
RĔckenschulung 
 
Wirbelsþulengymnastik. GrundĔbungen; Tragen, Heben, Laufen & Sitzen  
Stretching   

 
Pilates  
 
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen, Stretching   

 
Osteoporose  
 
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen, Vorbeugen & Lindern, Stretching   

 
Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Allgemeine & spezielle Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Trainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests  

 
 

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M           
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 (Modulare Zusammenstellung)  
Kursnet ID:   8063208     
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Ausbildungszeit:       3 Monate  
 
 
     Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 

 
Beginn             21.06.2010 - 23.09.2010 
 
    05.07.2010 - 07.10.2010 
 
    02.08.2010 - 21.10.2010 
 
    13.09.2010 - 02.12.2010 
 
    27.09.2010 - 16.12.2010 
 
    11.10.2010 - 13.01.2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
GebĔhr:  Anzahlung             1149,84 ú 
               3 Raten             ú   1850,00 ú 
 

 
      Incl. StudiogebĔhr & Lehrskripten                        

 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú  
 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182   

 
 
 

Voraussetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Aerobic  ̧Step  ̧Trainer /in  

B-  Lizenz        
Inhalte:  
 
Aerobic  ̧Step  ̧Trainer   
  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
Grundschritte, Cardiotraining, Krafttraining mit Kleinhanteln,  
Stretching,  Choreografie, Stepgerþte 
 

Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Trainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  

 
 

Ausbildungszeit:        6 Wochen   
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn             02.08.2010 - 09.09.2010 
 
    25.10.2010 - 02.12.2010 
 
    31.01.2011 - 10.03.2011 
 
    26.04.2011 - 01.06.2011 

 
GebĔhr:  Anzahlung               2950,08 ú 
                
         Incl. Lehrskripten                        
 
Vorausetzung:  
Eine Erste Ḩilfe Bescheinigung nicht þlter als 3 Jahre 
 
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
Modulnummer:  2007 - AZWV - 1004 - M182  

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M177         
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:   8063213       
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Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M178          
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:   8191616       

 
Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Pilates  ̧Trainer /in  

        
Inhalte:  
 
Pilates  ̧Trainer   
  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen, Stretching,   
 
 
 

Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Trainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  

 
 
 

Ausbildungszeit:       2 Wochen   
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn             13.09.2010 - 23.09.2010 
 
    06.12.2010 - 16.12.2010 
 
    14.03.2011 - 24.03.2011 

 
 
 

GebĔhr:  Anzahlung               1249,92 ú 
                
         Incl. Lehrskripten                        
 
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182   
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
RĔcken ̧Trainer /in  

        fĔr den Fitnessbereich  
 

Inhalte:  
 
RĔckentrainer ̧Trainer   
  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen; Tragen, Heben, Laufen & Sitzen  
Stretching,  Wirbelsþulengymnastik 
 
 

Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Trainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Ursachen & Risikofaktoren  
 
 

Ausbildungszeit:       2 Wochen  
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn             21.06.2010 - 01.07.2010 
 
    27.09.2010 - 07.10.2010 
 
    03.01.2011 - 13.01.2011 
 
    28.03.2011 - 07.04.2011 
 
GebĔhr:  Anzahlung               1249,92 ú 
                
         Incl. Lehrskripten  
 
                       
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182     

Modul -Nr.:   2007-AZWV-1004-M179          
Ma¦nahme-Nr.:  922/3206/10   
Kursnet ID:   8191627          
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Modul -Nr.:           2007-AZWV-1004-M180  
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:   8192079           

 
Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

     
Osteoporose  ̧Trainer /in  

        fĔr den Fitnessbereich  
 
Inhalte:  
 
Osteoporose  ̧Trainer   
  
Aufgaben eines Trainers, Trainerverhalten, Praxisumsetzung,  Trainingslehre,  
Umgang mit Neukunden & Altkunden, Probetraining  
GrundĔbungen, Vorbeugen & Lindern, Stretching,   
 
 

Theorie:  
 
Berufshygiene und Arbeitsschutz, Anatomie, Physiologie, funktionelle Anatomie,  
Trainingslehre, Trainingsmethoden, Trainingsplanerstellung  
Aufgaben eines Trainers, Einweisung in der Kundenbetreuung, Fitnesstests,  
Ursachen & Risikofaktoren  
 
 
 

Ausbildungszeit:      2 Wochen  
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn             05.07.2010 - 15.07.2010 
 
    11.10.2010 - 21.10.2010 
 
    17.01.2011 - 27.01.2011 
 
    11.04.2011 - 21.04.2011 
 
GebĔhr:  Anzahlung               1249,92 ú 
                
         Incl. Lehrskripten  
         
                
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   190,10 ú 
Modulnummer: 2007 - AZWV - 1004 - M182   
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  
 

Massagetherapeut  
 

Inhalte:  
 

Med. Massage  
  
Lymphdrainage  
 
Fu¦reflexzonenmassage im kosmetischen Sinne  

 
Sportmassage  
 
Bindegewebsmassage  
 
Hot Stone Massage  
 
Shiatsu Massage  
 
Ayurveda Massage & Kosmetik  
 
Lomi Lomi Massage  
 
Krþuterstempel Massage 
 
Tibetische Massage  
 
Aromatherapie  ̧Massage im kosmetischen Sinne  

 
Wellness  ̧Behandlung  
 
 

 Modul -Nr.:           2007-AZWV-1004   
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 (Modulare Zusammenstellung)  
Kursnet ID:     7635454 
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Ausbildungszeit:      3 Monate & 1 Woche  
 
    Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
                                                 
Beginn             12.07.2010 - 21.10.2010 
 
    23.08.2010 - 18.11.2010 
 
    20.09.2010 - 16.12.2010 
 
    18.10.2010 - 27.01.2011 
 
    15.11.2010 - 24.02.2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GebĔhr:       Anzahlung                 785,23 ú 
                   3 Raten                  ú 1100,00 ú 

 
 

  Incl.  Instrumentensatz & Lehrskripten & Materialkosten                        
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  
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Modul -Nr.:              2007-AZWV-1004-M144 
Ma¦nahme-Nr.:     922/3206/10 
Kursnet ID:            7635407 

Ausbildung mit Diplom in :  
 
 

Lomi Lomi -  Massage  
Inhalte:  
 
Lomi Lomi -  Massage  
 
Massagetechniken an : 
 
RĔcken, Bein, Hand, Arm, Brust, Bauch und Gesicht 
 
kompletter  Massageablauf  
 

Theorie  
 
EinfĔhrung in die Lomi Lomi Massage, Wirkungen,  
 
Einsatzgebiete,  Vorgesprþche, Vorbereitung, 
 
Kontraindikatoren  
 
 

Ausbildungszeit:       1  Woche  
 
  Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :                                 21.06.2010 - 24.06.2010 
 
    02.08.2010 - 05.08.2010 
 
    30.08.2010 - 02.09.2010   
 

    27.09.2010 - 30.09.2010 
 

    25.10.2010 - 28.10.2010 
 
 
 

GebĔhr:  327,32 ú  Incl. Lehrskripten                        
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181   
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Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M145 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:           7635415 

Ausbildung mit Diplom in :  
 
 

Krþuterstempel-  Massage  
Inhalte:  
 
Krþuterstempel-  Massage  
 
Massagetechniken an : 
 
RĔcken, Bein, Hand, Arm, Brust, Bauch und Gesicht 
 
kompletter  Massageablauf  
 

Theorie  
 
EinfĔhrung in die Krþuterstempel Massage, Wirkungen,  
 
Einsatzgebiete,  Vorgesprþche, Vorbereitung, 
 
Kontraindikatoren  
 
 

Ausbildungszeit:        1  Woche  
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :                         28.06.2010 - 01.07.2010 
 
    09.08.2010 - 12.08.2010 
 

    06.09.2010 - 09.09.2010 
 

    04.10.2010 - 07.10.2010 
 

    01.11.2010 - 04.11.2010 
 
 
 
 

GebĔhr:  381,08 ú  Incl. Lehrskripten & Materialkosten                        
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181   
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Modul -Nr.:              2007-AZWV-1004-M146 
Ma¦nahme-Nr.:     922/3206/10  
Kursnet ID:            7635422 

Ausbildung mit Diplom in :  
 
 

Tibetische -  Massage  
Inhalte:  
 
Tibetische -  Massage  
 
Massagetechniken an : 
 
RĔcken, Bein, Hand, Arm, Brust, Bauch und Gesicht 
 
kompletter  Massageablauf  
 

Theorie  
 
EinfĔhrung in die Tibetische Massage, Wirkungen,  
 
Einsatzgebiete,  Vorgesprþche, Vorbereitung, 
 
Kontraindikatoren  
 
 

Ausbildungszeit:          1 Woche  
 
  Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :                        05.07.2010 - 08.07.2010 
 
   16.08.2010 - 19.08.2010 
 
   13.09.2010 - 16.09.2010 
 
   11.10.2010 - 14.10.2010 
 
   08.11.2010 - 11.11.2010 
 
 
GebĔhr:  327,32 ú  Incl. Lehrskripten                        

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181   
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Modul -Nr.:              2007-AZWV-1004-M147 
Ma¦nahme-Nr.:     922/3206/10  
Kursnet ID:            7635356 

Ausbildung mit Diplom in :  
 
 

Aromatherapie  
Inhalte:  
 
Aromatherapie  
 
Massagetechniken an : 
 
RĔcken, Bein, Hand, Arm, Brust, Bauch und Gesicht 
 
kompletter  Massageablauf  
 

Theorie  
 
EinfĔhrung in die Aromatherapie, Wirkungen,  
 
Einsatzgebiete,  Vorgesprþche, Vorbereitung, 
 
Kontraindikatoren  
 
 

Ausbildungszeit:           1 Woche  
 
    Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :                        12.07.2010 - 15.07.2010 
 
     23.08.2010 - 26.08.2010 
 
     20.09.2010 - 23.09.2010 
 
     18.10.2010 - 21.10.2010 
 
     15.11.2010 - 18.11.2010 
 
 
GebĔhr:  380,80 ú  Incl. Lehrskripten                        

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181   
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  
 

Ayurveda -  Kosmetiker/in  
Inhalte:  
 

Ayurveda -  Kosmetik    
 
Mukaabhyanga (Gesichts- & Kopfmassage),  
spezielle Gesichtsbehandlungen fĔr den jeweiligen Hauttyp,  
Hautdiagnose, Konstitutionslehre,  
Garshan - Trockenmassage mit Seidenhandschuh (Ganzkďrper),  
Abhyanga - Einsalbung (Ganzkďrper),  
Pinda - Sveda, Jambira - Sveda (Cellulitebehandlung),  
 

Theorie  
 
EinfĔhrung in die Ayurveda - Kosmetik,  
Konstitutionslehre, die 3 Konstitutionstypen,  
Verwendung von òlen und ďlhaltigen Produkte 
 
 

Ausbildungszeit:         2 Wochen  
   
    Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :                        21.06.2010 - 01.07.2010 
 
   02.08.2010 - 12.08.2010 
 
   30.08.2010 - 09.09.2010  
 
   27.09.2010 - 07.10.2010 
 
   25.10.2010 - 04.11.2010 
 
 
 
 
GebĔhr:          664,16 ú Incl. Lehrskripten & Instrumente                    

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:           2007-AZWV-1004-M170 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:          3625007   
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  
 

Ayurveda -  Therapeut/in        
incl. Ayurveda -  Kosmetik & Massage  

 

Inhalte:  
 

Ayurveda -  Kosmetik  
 
Mukaabhyanga (Gesichts- & Kopfmassage), Hautdiagnose, Konstitutionslehre,  
 spezielle Gesichtsbehandlungen fĔr den jeweiligen Hauttyp, 
Garshan - Trockenmassage mit Seidenhandschuh (Ganzkďrper),  
Abhyanga - Einsalbung (Ganzkďrper), Synchronmassage,  
Pinda - Sveda, Jambira - Sveda (Cellulitebehandlung),  
Klassische Abhyanga , Stirnďlguss (Shirodara) 
 

Theorie  
 
Ayurvedische Grundprinzipien, 5 Elemente, Zellentgiftung,  
Ayurvedische Anatomie 
EinfĔhrung in die Ayurveda - Kosmetik,  
Konstitutionslehre, die 3 Konstitutionstypen,  
Verwendung von òlen und ďlhaltigen Produkten 
 

Ausbildungszeit:      1 Monat  
 
   Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn :             21.06.2010 - 15.07.2010 
 
    02.08.2010 - 26.08.2010 
 
    30.08.2010 - 23.09.2010 
    
    27.09.2010 - 21.10.2010  
 
 
GebĔhr:                1081,92 ú Incl. Lehrskripten & Instrumente  

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

               

Modul -Nr.:           2007 A̧ZWV̧ 1004-M171 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10 
Kursnet ID:          3625014   
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Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M172 
Ma¦nahme-Nr.:    922/3206/10  
Kursnet ID:           3625011 

Ausbildung mit Diplom in :  
 

Ayurveda -  Massage  
Inhalte:  
 
Ayurveda -  Massage  
 
Hauttyp, Hautdiagnose, Konstitutionslehre,  
Abhyanga - Einsalbung (Ganzkďrper), Synchronmassage,  
Klassische Abhyanga  
Stirnďlguss (Shirodara) 
 

Theorie  
 
Ayurvedische Grundprinzipien, 5 Elemente, Zellentgiftung,  
Ayurvedische Anatomie 
EinfĔhrung in die Ayurveda  
Konstitutionslehre, die 3 Konstitutionstypen,  
Verwendung von òlen und ďlhaltigen Produkten 
 
 
 
 
 

Ausbildungszeit:        2  Wochen  
 
    Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  

           
 
Beginn:     05.07.2010 - 15.07.2010 
 
     16.08.2010 - 26.08.2010 
 
     13.09.2010 - 23.09.2010 
 
     11.10.2010 - 21.10.2010 
 
 
 
GebĔhr:  633,99 ú  Incl. Lehrskripten                        

 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  
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Ausbildung mit Diplom in :  
 

                 med. Massage  
 
Die klassischen Massagegriffe sind in dem kosmetischen  Bereich nicht mehr weg zu  
denken. Sie sind eine optimale Ergþnzung fĔr Ihre stressleidenden und muskelverspannten 
Kunden. Zudem ein gutes Zusatzprogramm in Ihrem Studio.  
 
Mit dem richtigen Wissen und Verstþndnis zur med. Massage, kďnnen Sie den Problemen 
Ihrer Kundschaft, mit hilfreicher Massagetechnik entgegenwirken.      
 
Die med. Massage dient in erster Linie der Entspannung, wodurch die Muskel im  
Kďrper gelockert werden. Dadurch werden Verspannungen und Verkrampfungen gelďst. 

  
Inhalt:         Schulter  ̧und Nackenmassage  
 
                    RĔckenmassage 
 
                    Armmassage  
 
                    Beinmassage  
 
                                          

Ausbildungszeit:          1 Woche  
 
  Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
                                                  
Beginn :   21.06.2010 - 24.06.2010 
 
   02.08.2010 - 05.08.2010 
 
   30.08.2010 - 02.09.2010 
 
   27.09.2010 - 30.09.2010 
 
 
 

GebĔhr:  190,96 ú  Incl. Lehrskripten                        
 
 

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M162 
Ma¦nahme-Nr.:    922/3206/10  
 Kursnet ID:           4695814 
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Ausbildung mit Diplom in :  

        

                   Lymphdrainage  
            
Die Lymphdrainage im Sinne der Kosmetik ist fĔr die Gesichts ̧und Kďrperbehandlung 
eine vielseitige anwendbare Technik.  
 
Die Gesichtslymphdrainage wirkt bei angeschwollenen Augenlidern abschwellend,  
bei Aknebehandlungen abklingend und bei Falten hautglþttend. 
 
Die Kďrperlymphdrainage  hat straffende  Eigenschaften bei der Cellulitebehandlung, 
wirkt abschwellend auf geschwollenes Gewebe, entgiftet und entschlackt den Kďrper 
und das Immunsystem wird gesteigert. Der Kďrper wirkt durch die sanften Grifftechniken  
ruhig und entspannt.  
 
 

Inhalt :            Gesichtslymphdrainage  
 
                      RĔckenlymphdrainage 
 
                      Bauch  ̧und Brustlymphdrainage  
 
                      Arm  ̧und Beinlymphdrainage  
                 

Ausbildungszeit:          1 Woche  
 

                 Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
Beginn:     28.06.2010 - 01.07.2010 
 
    09.08.2010 - 12.08.2010  
     
    06.09.2010 - 09.09.2010  
 
    04.10.2010 - 07.10.2010 
 
 
GebĔhr:  190,96 ú  Incl.  Lehrskripten    
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181               

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M163 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10   
Kursnet ID:           2527261  
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Ausbildung mit Diplom in :  

 

         Fu¦reflexzonenmassage 
                 im kosmetischen Sinne  
 
Durch ein gezieltes Druckpunktverfahren und einer angenehmen Massagetechnik  
wird ein WohlfĔhlgefĔhl beim Kunden erreicht.  
 
Sie hat eine starke beruhigende und stressabbauende Wirkung. Die Massage setzt  
einen Energieschub frei, wodurch sich der Kďrper von innen her stabilisiert und der 
Kunde wirkt entspannt.  
 
Die Aufnahmefþhigkeit und die Konzentration wird gesteigert. Sie ist hilfreich bei der 
Stþrkung des Immunsystems. Sie ist unterstĔtzend bei Diþten und Cellulitebehandlungen. 
   
Inhalt:        EinfĔhrung in die Fu¦reflexzonenmassage 
 
                   Grundlage der Fu¦reflexzonenmassage 
 
       Reflexzonenpunkte und Grifftechniken  
 
                   Fu¦reflexzonenmassage 
                         

Ausbildungszeit:           1 Woche  
 
           Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
                                                 
Beginn:     05.07.2010 - 08.07.2010 
 
    16.08.2010 - 19.08.2010 
 
    13.09.2010 - 16.09.2010 
 
    11.10.2010 - 14.10.2010 
 
 
GebĔhr:  190,96 ú  Incl.  Lehrskripten          
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

               

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M164 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:           2527269 
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Ausbildung mit Diplom in :  
 

       Bindegewebsmassage &  
               Sportmassage   
 
Spezielle Massagetechnik, die sich mit der med. Massage sehr gut kombinieren lþsst. 
Sie ist wohltuend und je nach Anwendung beruhigend oder anregend.  
 
In der Cellulitebehandlung hat die Bindegewebsmassage eine hautstraffende Wirkung.  
Sie stþrkt das Bindegewebe und regt dadurch das Lymphsystem an. 
 
Die Sportmassage ist auf einer Weise muskelerwþrmend, so dass Verspannungen und  
Zerrungen vorgebeugt werden. Nach dem Sport entspannt sie die Muskeln und  
entkrampft sie.  
 

Inhalt:      Grundlagen der Sportmassage  
 
                 Grundlage der Bindegewebsmassage  
 
     Behandlungsmďglichkeiten und Grifftechniken 
 
                 Kombinationsmďglichkeiten der Massage 
 

  Ausbildungszeit:         2 Tage  
           
              Mi. & Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
Beginn:     25.08. & 26.08.2010 
 
   20.10. & 21.10.2010 
 
   15.12. & 16.12.2010 
 
   23.02. & 24.02.2011   
 
   20.04. & 21.04.2011 
 
 
GebĔhr:  190,82 ú   Incl.  Lehrskripten          

 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M169 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:           3625017  
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Ausbildung mit Diplom in :  

 

           Hot - Stone Massage  
 
Eine optimale Ergþnzung  in der Kosmetik-, Wellnessoase, in der Einzelanwendung  
wie in der Kombination mit der med. Massage oder Sportmassage.  
 
Diese Massagetechnik wird mit hei¦en Steinen und átherischen òlen zum Hďhepunkt 
der Entspannung. Durch die Geschmeidigkeit der òle werden die Muskeln entspannt  
und gelockert, was zur Schmerzlinderung beitrþgt. 
 
Gute Ergebnisse zeigen sich auch in der Ergþnzung  bei der Cellulitebehandlung.  
Hier wird das Bindegewebe gefestigt und dadurch die Haut gestrafft.  
 
 

Inhalt:         EinfĔhrung in die Hot- Stone Massage  
 
                    Anwendung von Aroma ò̧len 
 
        Massage  ̧und Grifftechniken  
 
                   Ganzkďrpermassage mit hei¦en Steinen 
 
 

Ausbildungszeit:        2 Tage  
 
                       Mo. & Di.  von  9.00 -  15.30 Uhr            
 
Beginn:    12.07. & 13.07.2010 
     
    20.09. & 21.09.2010      
 
    15.11. & 16.11.2010 
 
    24.01. & 25.01.2011 
 
    21.03. & 22.03.2011 
 
 
GebĔhr:  196,84 ú  Incl.  Lehrskripten     
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:           2007 A̧ZWV̧ 1004-M167 
Ma¦nahme-Nr.:  922/3206/10  
Kursnet ID:          3625074    
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Ausbildung mit Diplom in :  

    
                        Shiatsu  
    
Ob in der Kosmetik oder im Wellnessbereich findet die Shiatsu Massage den perfekten  
Einklang fĔr Kďrper und Seele. 
  
Shiatsu ist eine ideale Gesichts  ̧und Kďrperbehandlung um Stress und árger vergessen  
zu lassen.  
 
Mit dieser Druckpunkt  ̧Massage lassen sich eine Reihe von kďrperliche Beschwerden  
lindern, indem wir entlang der Energiebahnen im Kďrper arbeiten.  
 
 
Inhalt:         EinfĔhrung in die Shiatsu Massage 
 
                    Grundlage der Shiatsupunkte  
 
        Massage -  und  Grifftechniken  
 
                    Gesicht - , Kopf  ̧und Kďrpermassage 
 

Ausbildungszeit:         2 Tage  
 
          Mo. & Di.  von  9.00 -  15.30 Uhr    
 
Beginn:    23.08. & 24.08.2010  
 
    18.10. & 19.10.2010 
 
    13.12. & 14.12.2010 
 
    21.02. & 22.02.2011  
 
    20.04. & 21.04.2011 
 
 
GebĔhr:  190,82 ú  Incl. Lehrskripten          

 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M168 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:           2527279    
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Ausbildung mit Diplom als :  

 
                 Wellness - Stylist  
    
In dem Wellness Ştylist Lehrgang verbinden sich die drei wichtigsten Massage - 
Grundlagen zusammen. Er ist eine ideale Kombination im Kosmetik  ̧und  
Wellnessbereich oder als guter Start als Wellness Ştylist in die Selbstþndigkeit. 
 
Diese Massagetechniken bieten optimale Entspannung fĔr Kďrper und Seele. Haut  
und Bindegewebe werden je nach Bedarf gelockert oder gefestigt. Muskeln werden ent-
krampft und das Gewebe entwþssert und entschlackt. 
 
Eine rundum beruhigende und stressabbauende Ganzkďrperbehandlung fĔr  
jung und alt.  
 
 Inhalt:       Med. Ganzkďrpermassage 
 
            Gesichts  ̧und Kďrperlymphdrainage   
 
                  Fu¦reflexzonenmassage im kosmetischen Sinne  
 

Ausbildungszeit:      3 Wochen  
 
 
                        Mo. -  Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
 
Beginn:    21.06.2010 - 08.07.2010 
     
    02.08.2010 - 19.08.2010 
 
    30.08.2010 - 16.09.2010 
 
    27.09.2010 - 14.10.2010 
 
    25.10.2010 - 11.11.2010 
 
GebĔhr:  514,92 ú  Incl.  Lehrskripten      

 
                   

Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181           

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M166 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10   
Kursnet ID:           2527323  
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Ausbildung mit Diplom als :  

 
      Wellness -  & Beauty - Stylist  
 
Hier dreht sich alles um die leidigen Themen Cellulite, Gewichtsreduktion, 
Hautstraffung, Hautverbesserung und Muskelaufbau.  
 
Durch Ultraschall, Interferenzstrom und Body Wrapping ist man  
optimal in der Lage den BedĔrfnissen der Kunden gerecht zu werden. 
 
Bei Hautverbesserung von Dehnungsstreifen, Schwangerschaftsstreifen, 
Reiterhosen und Cellulite werden in fachkundiger Aufsicht die Gerþte und 
Behandlungen angewendet.  

    
Inhalt :         Ultraschall  
 
                   Interferenzstrom  
 
                   Body Wrapping  
                  

Ausbildungszeit:     2 Tage  
 
           Mi. & Do.  von  9.00 -  15.30 Uhr  
 
 
Beginn:    14.07.2010 & 15.07.2010 
 
    22.09.2010 & 23.09.2010 
 
    17.11.2010 & 18.11.2010 
 
    26.01.2011 & 27.01.2011 
 
    23.03.2011 & 24.03.2011 
 
GebĔhr:                      249,20 ú  
 
Arbeitskleidung & HandtĔcher:   180,92 ú 
Modulnummer:   2007 - AZWV - 1004 - M181  

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M165 
Ma¦nahme-Nr.:    922/3206/10  
Kursnet ID:           2527324 



 

Modul -Nr.:            2007 A̧ZWV̧ 1004-M148 
Ma¦nahme-Nr.:   922/3206/10  
Kursnet ID:           7635434 
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Ausbildung mit Diplom zum/zur :  

 
Ernþhrungsberater/in 

 
 
Der grď¦te Teil unserer Mitmenschen leidet unter Stress, ungesunde und falsche      
Essgewohnheiten. ÷bergewicht, Diabetes oder Bulimie sind oft die Folgen davon.  
Hier kommt der/die Ernþhrungsberater/in zum Einsatz. 
 
 

Inhalte:  
 
  
Ernþhrungsphysiologie, Ernþhrungspsychologie,  
Grundnþhrstoffe: Kohlenhydrate, Ballaststoffe, Fette & Eiwei¦e 
Ernþhrungsformen, Diþten, JoJ̧o Effekt, Essstďrungen 
Ernþhrung bei Gewichtsreduktion, Ernþhrung beim Sport, 
Sporthilfen, Nahrungsergþnzungsmittel,  
Anatomiegrundlagen im Ernþhrungsbereich 
 
 
 
 

Ausbildungszeit:      4 Wochen  
 
     Mo -  Mi      von  9.00 -  15.30 Uhr  

 
Beginn :                         02.08.2010 - 25.08.2010 
 
    25.10.2010 - 17.11.2010 
 
    31.01.2011 - 23.02.2011 
 
    26.04.2011 - 18.05.2011 
 
    01.08.2011 ̧ 24.08.2011 
 
 
GebĔhr:              595,56 ú         Incl. Lehrskripten        
 
    Wei¦e Arbeitskleidung wird benďtigt!              
 



 

Sylvia Günther  

Telefon: 030ï 216 26 26 

Fax: 030ï 34 34 688 10 

E-Mail: sylvia.guenther@sg-kosmetik.de 

Stand:  16.08.2010 

 

Änderungen & Irrtümer vorbehalten 

Private  Berufsfachschule-Ergänzungsschule  

für Ganzheitskosmetik & Chiropodie 

Lankwitzer Str. 38 

12107 Berlin 


